
柏原市発達障害児等支援事業 “子育て支援プログラム” 報告書 

 

▸日時 

 2022 年 10 月 21 日（金）～11月 25日（金） 毎週金曜日（全 6 回） 

 

▸参加者：5名 ※一時保育利用者 1名（0歳児） 

 

▸内容 

 ①テーマ“知り合う／困りごとの共有” 

参加者 4 名（1 名欠席） 

 ②テーマ“子どもとの関わり方（しかり方）について考える” 

  参加者 5 名 

 ③テーマ“子どもとの関わり方（ほめる）について考える” 

  参加者 5 名 

 ④テーマ“自分の気持ちが落ち着く方法について考える” 

  参加者 5 名 

⑤テーマ“子どもの将来について考える” 

 参加者 4名（1名欠席） 

 ⑥テーマ“社会資源について考える” 

  参加者 5 名 

 

▸費用 おやつ／飲み物 5222 円、模造紙 751 円 

 

▸アンケート結果(抜粋) 

 同じ悩みをもった母親同士でお話できて良かった。 

 このような機会を設けて頂きありがとうございました！これから、この場で出会った

人とつながっていたいです。まだまだ時間は足りませんでしたが、子どもの成長と共

にこの出会いを大切にしたいと思います。 

 自分だけが悩んでいるのではなく、こんな近くに悩みを共有できる方々がいるのだと

知り、安心した。 

 同じ悩みを共有できる方と知り合え、心にゆとりが出来た。今後も今回出会えたメン

バーとのつながりを大切にしたい。 

 イライラの解消法で自然の中で過ごす心の余裕を持つのがとても印象的だった。たま

に空を見上げるようになった。 

 最初は 6 回って多いかなと思っていましたが、あっという間だった。 

資料７ 



▸写真ギャラリー 

 

 

 

 

 

以上 


