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ヘルプシール 

 

 

 

耳が不自由です 

お願いしたい支援 

が書いてある 

ヘルプカードが

 

 
 
 

 
ご理解を 

お願いします 
 

 

 

 

内部障害  

 
 
 
 

ご理解を 
お願いします 

 

足が不自由です 

 

先に、肩や腕に

軽く触れてくだ

さい。 
 

緊急時 

災害時 
に支援が必要です 

    障害 
があります 

マスクが 
つけられません 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

ご理解を 
お願いします 

   が不自由で

す 

 
 
 
 
 

ご理解を 
お願いします 

 

 
 
 

 
ご理解を 

お願いします 
 

障害 
があります 

 
 
 
 

ご配慮を 
お願いします 

視覚障害 
があります 

 
 
 

ご理解を 
お願いします 

 

持病 
があります 

 

 

 

 
 
 
 

ご配慮を 
お願いします 

 

感覚過敏 
があります 

 

 

 

こども用車いす 

耳マーク 

私が 

困っていたら

声をかけて 

ください。 
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